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 گذاران پژوهشی سیاست .3

 خبر پژوهش :

 

  پیام پژوهش:      

 دهد. مادران نوجوان دانش کافی برایرا تحت تأثیر قرار می بهداشتی است که خانواده و جامعه بارداری در نوجوانان یک مسئله مهم

استفاده از انواع رویکردهای مشاوره  .پاسخگویی به نیازهای جسمی و روحی خود در دوران پس از زایمان را ندارند مراقبت از نوزاد و

سزایی در افزایش دانش ومی سالی مادران نوجوان تواند تأثیر ب شته مهارت ،نحوه کنترل هیجانات و ایفای نقش های بزرگ شد.  دا با

های مهم و موثر بر دلبسرررتگی مادر به فرزند از مولفه از حمایت خانواده و همسرررر و افزایش عزت نفس مادرتوجه به برخورداری 

دهند و قوانین نانوشته منع  کند تا عواطف خود را نشانمشاوره ای مبتنی بر تئوری ستیر به افراد کمک می شود.. مدلمحسوب می

سب را تغییر دهند. هدف این ست. نتایجروی کننده ارتباط منا ستقلال آنها ضا به یکدیگر و ا مطالعه  کرد افزایش عزت نفس، تعلق اع

همسرانشان سبب بهبود دلبستگی والد فرزندی در مادران  حاضر نشان داد مشاوره زوجی مبتنی بر تئوری ستیر با مادران نوجوان و

نوجوان با زمینه فرهنگ ایرانی  و کودک در مادرانتوجه به اینکه این پژوهش در جهت بهبود دلبسررتگی مادر  با . نوجوان میشررود

مادر  ریزان و سیاستگذاران فراهم کرده است تا در حوزه سلامتمناسب برای برنامه های بدست آمده، فرصتیانجام شده است. یافته

های آموزشی برای ری کارگاهتوان برای تدوین و برگزامی های پژوهش حاضرهای مامایی بکار گرفته شود. از یافتهو کودک و مراقبت

 .ستیر سبب بهبود دلبستگی والد فرزندی در مادران نوجوان میشود مشاوره مبتنی بر تئوری



دوران پس از زایمان بهره  کارهای ارتقاء دهنده دلبسررتگی مادر و کودک و جلب حمایت پدران درزمینه راه کارکنان بهداشررتی در

 .جست

 

 

 

 


